
 

                                                                                                                             Załącznik nr 3 do Zarządzenia Nr 2 /2021  
                                                                                                                             Dyrektora Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji  
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Regulamin korzystania z Sauny 

 

1. Sauna jest integralną częścią Pływalni Krytej w Sandomierzu i obowiązują w niej przepisy Regulaminu 

Ogólnego Pływalni. 

2. Użytkownicy sauny korzystają z niej na własną odpowiedzialność. Kąpiel w saunie powinna być poprzedzony 

konsultacją lekarską.  

3. Osoby niepełnoletnie mogą korzystać z sauny tylko i wyłącznie w obecności pełnoletniego Opiekuna.  

4. Sauna nie jest strefą nagości. Z Sauny należy korzystać  z owinięciem ciała w suchy ręcznik. 

5. Nie zleca się, aby w saunie przebywała jedna osoba, gdyż może nagle zasłabnąć i stracić przytomność. 

6. W saunie nie powinno się rozmawiać. 

7. Nie wolno pić napojów alkoholowych zarówno przed kąpielą w saunie jak i po jej zakończeniu. 

8. Do sauny należy wchodzić boso. 

9. W celu zachowania higieny, w saunie siadamy zawsze na ręczniku. 

10. Zabrania się wchodzenia do sauny w bieliźnie. 

11. Sauna jest koedukacyjna, podczas kąpieli należy uszanować intymność innych korzystających. 

12. Prosimy klientów sauny o zgłoszenie pracownikom obsługi przypadków niewłaściwego zachowania się  

lub nie stosowania do regulaminu. 

13. Osoby zachowujące się niestosownie i nieobyczajnie, nie przestrzegające regulaminu zostaną wyproszone  

z sauny. 

14. Osoby niszczące wyposażenie sauny ponoszą odpowiedzialność materialną za wyrządzone szkody  

i są zobowiązane do naprawienia szkód. 

15. Korzystający z sauny zobowiązani są do przestrzegania regulaminu ogólnego Pływalni Krytej Błękitna Fala  

w Sandomierzu 

 


