Sandomierz 15.03.2025

REGULAMIN

Mistrzostw Powiatu Sandomierskiego SZS w indywidualnych i druzynowych
biegach przelajowych.
Sandomierz 25.04.2025.

1. Termin: 25.04.2025. ( piatek) Godz. 10 00.
2. Miejsce: Park Miejski ,,Piszczele".

3. Cel imprezy: - popularyzacja lekkiej atletyki i aktywnosci fizycznej wéréd mtodziezy szkolne;.
-wylonienie Mistrzéw Powiatu 1  reprezentacji  na Mistrzostwa Wojewodztwa
Swigtokrzyskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego .

4. Organizator: Sekcja lekkiej atletyki MUKS ,,Wista” Junior Sandomierz, MOSiR Sandomierz,
SZS Sandomierz.

5. Warunki uczestnictwa: prawo startu majg uczniowie szkél podstawowych powiatu
sandomierskiego . Zawody rozegrane zostang jednoczesnie w formule indywidualnej i druzynowe;j.
Biegi przeprowadzone beda w trzech kategoriach wiekowych :

kl. VI11-VII (2010-2011) dziewczat i chlopcow.

kl. VI-V (2012-2013) dziewczat i chlopcow

kl. IV i ml (2014 i ml.) dziewczat i chlopcow

Szkota moze wystawi¢ maksymalnie 5 zawodnikow w kazdym biegu!!!

6. Program zawodow:

kl. VI1I-VII (2010-2011) dz.- ok. 800 m , cht. - ok. 1000 m.

kl. VI-V (2012-2013) ; dz. - ok. 800 m , cht. - ok. 1000 m.

kl. IV i mt (2014 1 mt.) dZ. - ok. 600 m , cht. ok. 600 m.

Na kazdym dystansie szkota moze wystawi¢ maksymalnie pieciu zawodnikow.

Punktacja druzynowa : Im -9 pt,; 2m-7pt,; 3m-6pt. ;4-5m-5pt. ; 6-8 m -4 pt. ; 9-12 m -3 pt;
13-15m - 2 pt; 16m i kolejne - 1 pt.

7. Nagrody: Dla zwycigzcow poszczegdlnych konkurencji pamigtkowe medale. Dla najlepszych
szkot w punktacji druzynowej puchary.

8. Sprawy rézne: - przy rownej ilosci punktow w punktacji druzynowej decyduje najlepszy wynik
indywidualny.
9. Zgloszenia: Na kartkach indywidualnych — z wpisanymi czytelnie !!! danymi: imig¢ i nazwisko,
rocznik ,szkota, konkurencja. Kartki zawodnicy musza posiada¢ przy sobie na linii startu
przypig¢te agrafka do koszulki !!!)

- wiecej informacji : Andrzej Mirek 607 151 658
- przewidywana godzina zakonczenia zawoddéw 1 dekoracji zwycigzcow 12 00.



10. Ubezpieczenie: startujacy zawodnicy korzystaja z ubezpieczenia zawartego przez dyrektora
szkoty. Organizator nie ubezpiecza dodatkowo imprezy.

Planowany program minutowy:

1000 kL. IVimt(2014 i mt.) dz. - ok. 600 m
1020 kI IVimt (2014 i mt.) cht. - ok. 600 m
1040 KI. VI-V (2012-2013) dz. - ok.800 m
1100 KI. VI-V (2012-2013) cht. - ok. 1000 m.
1120 k. VII-VII (2010-2011) dz.- ok. 800 m
1140 K. VII-VII (2010-2011) cht. - ok. 1000 m.
1200 DEKORACJA

Program minutowy moze ulec zmianie ze wzgledu na ilo$¢ startujacych zawodnikow.



