REGULAMIN IMPREZY
XIV Sandomierskie Biegi ,,Kwitngcych Sadéw”

Sandomierz 9 maja 2026 r.

1. CEL IMPREZY:

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej.

Promocja waloréw rekreacyjno-krajobrazowych Krélewskiego Miasta Sandomierza
i Ziemi Sandomierskiej.

2. ORGANIZATOR:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sandomierzu
ul. Kosety 3a 27-600 Sandomierz

Nip 864-17-51-939

3. TERMIN | MIEJSCE :
XIV Sandomierskie Biegi Kwitngcych Sadéw odbedg sie w dniu 9 maja 2026 na terenie miasta

Sandomierza, a takze osciennych gmin.

4, TRASA | DYSTANSE:

Trasy biegowe:

- dystans 10 kilometrow

Start: Plac Rawelin (Ciagi Pieszo-rowerowe Podwale Dolne)

Meta: Plac Rawelin (Ciagi Pieszo-rowerowe Podwale Dolne)

Trasa: Plac Rawelin (Ciggi Pieszo-rowerowe Podwale Dolne),Park Piszczele — ul. Stoneczna -
ul. Staromiejska-ul. Rokitek ul. Salve Regina— kurhan - drogi polne sadami w okolicy Sandomierza —
Andruszkowice — Kobierniki -kurchan- ul. Salve Regina —ul. Rokitek — ul. Staromiejska — ul. Stoneczna
— Park Piszczele - Plac Rawelin (Ciggi Pieszo-rowerowe Podwale Dolne)

- Nordic Walking:

Start: Plac Rawelin (Ciagi Pieszo-rowerowe Podwale Dolne)
Meta: Plac Rawelin (Ciagi Pieszo-rowerowe Podwale Dolne)
Trasa: zawody Nordic Walking odbedg sie na trasie biegu 10 km

- dystans 5 km
Start i meta: Ciggi Pieszo-Rowerowe Podwale Gérne ,,Plac Rawelin”
Trasa biegu: Sandomierski Park Piszczele

- trasy biegow gtéwnych o zmiennej nawierzchni (kostka brukowa, asfalt, drogi i Sciezki
nieutwardzone) ulice z ograniczonym ruchem samochodowym.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA:
Podczas rejestracji uczestnicy zobowigzani sg do ztozenia oswiadczenia, w ktorym deklaruja

Swiadomos¢ zagrozen, mogacych pojawic¢ sie w trakcie rozgrywania zawodéw oraz potwierdzajg
informacje, ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w wybranych przez siebie konkurencjach.



W  przypadku jakichkolwiek  watpliwosci co do stanu zdrowia i  zwigzanych
z nim ograniczen, ktére mogg utrudni¢ zawodnikowi uczestnictwo w zawodach, jest on zobowigzany
we wiasnym zakresie, zasiegng¢ przed startem opinii lekarza.

Od 0s6b ponizej 18- go roku zycia wymaga bedzie pisemna zgoda rodzica/opiekuna .

Wszyscy zawodnicy startujgcy w zawodach musza przejs¢ proces weryfikacji w biurze
zawoddéw. Podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dokument tozsamosci (dowdd osobisty,
paszport, prawo jazdy, mtodziez — legitymacje szkolng)celem kontroli daty urodzenia, ktéra decyduje
o przynaleznosci do danej kategorii wiekowej, wedtug przedziatu ustalonego przez organizatora. Do
udziatu w biegach gtéwnych na 10 km, 5 km oraz Nordic Walking dopuszczone zostang osoby ktére
w dniu biegu ukonczyty 16 lat.

W czasie trwania zawoddw uczestnicy powinni stosowac sie do polecen oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzagdkowych i osdb dziatajgcych w imieniu organizatora.

Zgtoszenie swojego uczestnictwa jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku
w materiatach informacyjnych i reklamowych.

Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, badz innych $rodkéw
odurzajacych.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie skutkowaé bedzie dyskwalifikacja.
Modyfikacja lub skrécenie trasy bedzie skutkowac¢ dyskwalifikacjg zawodnika.

6. PROGRAM ZAWODOW:

9 maj (sobota)

- godz. 08%- godz. 10% — czynne biuro zawoddw, wydawanie numerdéw startowych ,Plac Rawelin”

- godz. 10% - start biegu na dystansie 10 km / Nordic Walking (Ciagi Pieszo-Rowerowe Podwale
Gorne ,Plac Rawelin)

-godz. 10"°— start biegu na dystansie 5 km(Ciagi Pieszo-Rowerowe Podwale Gérne , Plac Rawelin”)

Dekoracje zwyciezcow
- godz. 12:30 dekoracje zwyciezcdw (Bieg na 5 km/10 km, Nordic Walking)

Miejsce dekoracji: Plac Rawelin

7. KATEGORIE Wiekowe:

Kategorie : biegi na dystansie: 5km, 10km,

Kategoria generalna — kobiet
Kategoria generalna - mezczyzn
Kategorie wiekowe

Kobiety: Mezczyzni:
K1: 18- 35 lat M1: 18 — 35 lat
K2:36 —50 lat M2: 36 - 50 lat

K3: 50 + lat M3: 50 + lat



Nordic Walking:
Kategoria generalna — kobiet

Kategoria generalna - mezczyzn

8. ZGLOSZENIE | OPtATA STARTOWA:
Zgtoszenia zawodnikéw do biegéw gtéownych (5 km, 10 km, Nordic Walking,): przyjmowane sg

drogg elektroniczng

Limitu uczestnikow na poszczegdlnych dystansach:
Bieg 10km — 120 uczestnikow

Bieg 5km — 60 uczestnikow

Nordic Walking — 30 uczestnikéw

Rejestracja elektroniczna bedzie obowigzywa¢ w dniach 23.03 — 01.05.2026 r. Osoby posiadajace

65 lat i wiecej zwolnione sg z opfaty startowej. Adres strony zapiséw:
https://etiming.pl/event/XIV-kwithace-sady

Opftata startowa we wszystkich konkurencjach (5 km, 10km, Nordic Walking) dla zawodnikdéw, ktdrzy

dokonaja ptatnosci na konto organizatora do dnia 1 maja 2026 (decyduje data wptywu

wpisowego na konto)wynosi 80 zt, po tym terminie istnieje mozliwosé zgtoszenia sie do zawoddw w

biurze zawoddéw w dniu startu.

Ptatnosci nalezy dokonad na konto Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sandomierzu ul.
Kosety 3a.

Numer konta: 62 9429 0004 2001 0001 9057 0001 BS Sandomierz. W tresci przelewu nalezy
wpisaé: optata startowa za ............ , imie, nazwisko, miejscowosc.
Ptatnosci elektroniczne przyjmowane bedg do dnia 01.05.2026 r.

Optata startowa w dniu imprezy wynosi 120zt

Reklamacje:
Wszelkie pytania oraz reklamacje realizowane bedg niezwtocznie najpdézniej do 3dni roboczych pod
adresem mailowym sekretariat@mosir.sandomierz.pl

9. NAGRODY
-Kategoria generalna kobiet puchary i nagrody rzeczowe
-Kategoria generalna meiczyzn puchary i nagrody rzeczowe
-w poszczegélnych konkurencjach biegowych pierwszych trzech zawodnikéw w kazdej kategorii
wiekowej otrzyma puchar


https://etiming.pl/event/XIV-kwitnace-sady

-gdy do danej kategorii nie zgtosi sie minimum 3 zawodnikow - klasyfikacja tej kategorii nie odbedzie
sie, a zawodnicy przeniesieni zostang do kategorii sgsiedniej.

— puchar dla Najlepszego Sandomierzanina w biegu gtéwnym na 10km

— puchar dla Najlepszej Sandomierzanki w biegu na gtéwnym na 10km

- zwyciestwo w kategorii generalnej wyklucza z klasyfikacji w kategoriach wiekowych

- kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal

- kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowgq koszulke

10.  PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH:

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (4.5.2016 L
119/38 Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej PL)

informuje, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
siedzibg w Sandomierzu, ul. Kosety 3a, mail: sekretariat@mosir.sandomierz.pl

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych mozliwy jest pod adresem email (adres email):
iod@cuw.sandomierz.eu

3. Dane osobowe Pana/i/bedg przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ogdlnego
rozporzadzenie j/w o ochronie danych w celu realizacji zadann statutowych MOSIR w
Sandomierzu.

4. Dane osobowe bedg przechowywane przez czas trwania imprezy sportowej.

5. Posiada Pan/i prawo do: zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo
do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do cofniecia
zgody.

6. Przystuguje Panu/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych.

7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania spowoduje, iz nie
bedzie Pan /i/ uczestniczyt/a w imprezie sportowe;j.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE:
- zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,

- kazdy zawodnik otrzyma numer startowy, ktéry musi by¢ przypiety z przodu na klatce piersiowej,
- kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubiér sportowy i obuwie sportowe, adekwatne

do danej dyscypliny,

- kazdy zawodnik ubezpiecza sie we wtasnym zakresie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

- organizator zapewnia uczestnikom:

. podstawowq opieke medyczng podczas biegu,
. szatnie, przebieralnie, szatnie depozytowe,

° toalety i natryski przed i po starcie,

° positek na mecie,

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora .

Zapraszamy - Organizatorzy
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