Regulamin Centrum Fitness

1. Niniejszy regulamin, okresla prawa i obowigzki osob korzystajacych z Centrum Fitness znajdujacego
si¢ na Stadionie Sportowym Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji przy ulicy Kosety 3a w
Sandomierzu.

2. Centrum Fitness $wiadczy ustugi w formie zaje¢ grupowych i indywidualnych.

3. Z ustug Centrum Fitness mogg korzysta¢ wszyscy chetni na zasadach okreslonych w niniejszym
Regulaminie.

4. Osoby wykupujace bilet lub karnet oraz biorgce udziat w zaj¢ciach rownocze$nie o§wiadczajg iz, nie
maja przeciw wskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych i uczestniczg w zajeciach na
wlasng odpowiedzialnos¢ akceptujac jednocze$nie postanowienia niniejszego regulaminu. 5. Osoby z
problemami zdrowotnymi, przed przystagpieniem do ¢wiczen powinny skonsultowac si¢ z lekarzem i
dostarczy¢ zaswiadczenie lekarskie.

6. Bezwzglednie obowiazuje obuwie zmienne - z czysta podeszwa, recznik oraz stroj sportowy. Podczas
zaje¢ na przyrzadach obowigzuje obuwie sportowe przeznaczone do tego rodzaju zajec.

7. Korzystajacy z ustug Centrum Fitness sg zobowigzani do wykupienia jednorazowego biletu lub
karnetu zgodnie z obowigzujacym cennikiem.

8. MOSIR nie zwraca nalezno$ci za zakupiony bilet lub karnet - absencja w zajeciach nie stanowi
podstawy do zwrotu naleznosci i1 przedtuzania waznos$ci karnetu.

9. Istnieje mozliwo$¢ odrobienia absencji na zajgciach grupowych jedynie w godzinach wejsé¢
indywidualnych.

10. Wykupiony karnet jest imienny i nie moze by¢ wykorzystywany przez osoby trzecie. Karnet jest
honorowany tylko do daty wazno$ci wystawionej na karnecie i nie podlega przesunigcCiu na inny termin.
Cena karnetu nie uwzglednia ubezpieczenia. Karnety wystawiane sg na czas okreslony tacznie z
sobotami, niedzielami i $wigtami. MOSiR w Sandomierzu jednocze$nie zastrzega sobie prawo, iz
Centrum Fitness moze by¢ nieczynne w okresie swigtecznym.

11. W przypadku ztego samopoczucia, urazow, kontuzji, wszelkich powaznych probleméw zdrowotnych
nalezy poinformowac instruktora przed lub w trakcie zajec.

12. Kazdy z uczestnikow zaje¢ powinien na czas treningdéw zamykac swoje ubranie w szafce. Za
przedmioty wartoSciowe oraz ubrania pozostawione w szatni, szafkach lub na terenie Centrum
Fitness, MOSIiR w Sandomierzu nie ponosi odpowiedzialnos$ci.

13. Na terenie Centrum Fitness obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu oraz spozywania
alkoholu. Zakaz ten dotyczy réwniez Srodkéw dopingujacych i stymulujacych - sterydow,
narkotykow i innych Srodkow odurzajacych.

14. Na sale ¢wiczen zabrania si¢ wnoszenia wszelkich produktow spozywczych — z wyjatkiem napojow
w plastikowych opakowaniach.

15. Ponadto klient zobowigzany jest rowniez do:

» Zachowywania czysto$ci oraz stosowania si¢ do ogdlnie przyjetych norm zachowania.

* Stosowania si¢ do instrukcji uzytkowania poszczegdlnych urzadzen, przepiséw p.poz., ktére podawane
sa do wiadomosci przez instruktora.

* Odlozenia sprzetu w przeznaczone do tego miejsce po kazdym ¢wiczeniu.

* Powstrzymywania si¢ od dziatan mogacych zaktoci¢ korzystanie z ustug Centrum Fitness przez innych
lub powodujgcych uszkodzenia lub zniszczenia mienia.

16. Centrum Fitness zastrzega sobie prawo do zmiany cen, godzin otwarcia i planu zaj¢c.

17. Uzytkowanie sal, urzadzen sportowo - rekreacyjnych i pomieszczen sanitarnych powinno by¢ zgodne
z ich przeznaczeniem. Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do zachowania porzadku w szatniach, pod
natryskami 1 w toaletach oraz do poszanowania wyposazenia Centrum Fitness.

18. Na sali ¢wiczen nalezy przestrzega¢ wszystkich zalecen 1 uwag instruktora oraz dostosowac si¢ do
regulaminu Centrum Fitness. Osoby przebywajace na terenie Centrum Fitness Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Sandomierzu zobowigzane s3 do okazywania sobie wzajemnej tolerancji,




poszanowania i zrozumienia wzgledem siebie. Zabrania si¢ uzywania wulgarnego jezyka, agresywnego
zachowania lub uzycia sity w stosunku do drugiej osoby.

19. Za dewastacje rzeczy nalezacych do Centrum Fitness Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji oraz
wszelkie swiadome dzialanie na jego szkod¢ odpowiadaé bedzie osoba prawnie lub finansowo.

20. Usunigcie z zaje¢ nastepuje z chwilg naruszenia porzadku publicznego lub przepisOw niniejszego
regulaminu. O wykluczeniu z Centrum Fitness osoba zostanie powiadomiona ustnie przez pracownika.
W sytuacji zakazu korzystania i wykluczenia z zajeé, niezwracana jest rtownowartos¢ niewykorzystanego
karnetu lub biletu.

21. Osoby ponizej 14 lat mogg korzystac¢ z ustug §wiadczonych przez Centrum Fitness wylacznie za
pisemng zgodg rodzicow badz prawnych opiekunow.

22. Do sterowania sprzetem multimedialnym, klimatyzacja itp. uprawniony jest tylko pracownik
Centrum Fitness Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji.

23. Pracownicy obstugi sprawuja nadzor nad przestrzeganiem regulaminu.

Wszelkie skargi 1 wnioski nalezy zgtasza¢ bezposrednio do Dyrektora Miejskiego Osrodka Sportu 1
Rekreacji w Sandomierzu osobiscie lub pod numerem telefonu: 15 644 62 56 lub 15 644 54 98.



